
 

 

 

 

 

 

 

 ّای تیَضیوی هاًٌد قٌد ٍ اسید اٍریک ٍ کلستزٍل ٍ تزی گلیسزید تِ هعٌای  تائی تزای تزخی آسهایصًاض

ساعت است.هطاتق تا ایي تعزیف ًَضیدى  12الی  10پزّیش اس خَردى غذا ٍ هَاد غذائی ٍ حاٍی اًزصی تِ هدت 

 .آب اضکالی ًدارد

 اردی کِ پشضک هعالج یا آسهایطگاُ تِ جش هَ(ّای ًاضتا صثح اٍل ٍقت تْیِ ضَد  تْتز است ًوًَِ آسهایص

 72گیزی آسهایطْای چزتی خَى  ضام ضة قثل اس آسهایص تاید سثک تاضد ٍ تزای اًداسُ. (کٌد تعییي هی

 .گیزی تاید رصین غذایی فاقد چزتی تاضد ساعت قثل اس ًوًَِ

  در طی هدت ًاضتائی اس استعوال دخاًیات، جَیدى آداهس ٍ توزیي تدًی ٍ ٍرسش پزّیش ًوائید. ایي هَارد

  .غییز در ًتایج آسهایطْا ضَدهوکي است هٌجز تِ تحزیک سیستن گَارش ٍ ت

 ًَِگیزی ضوا هیتَاًید رصین غذائی عادی ٍ فعالیت رٍساًِ را ضزٍع ًوائید تعد اس ًو. 

 آسهایطگاُ ٍ در ساعت ًاضتائی هجاس است. اها هصزف دارٍّائی کِ تز ًتیجِ  هصزف اکثز دارٍّا تا ّواٌّگی

 .گذارد تاید کٌتزل ضَد آسهایص اثز هی

 

 

 آدرس وب سایت بیمارستان:

Hosshafa.qums.ac.ir 

 اه :شماره تماس آزمایشگ

 7182داخلی  02835249211
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